
Fitness Bauch/Rücken Station

Fitnessgeräte
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EN16630 - Norm TÜV geprüft

Fitness
verzinkt und pulverbeschichtet

FITNESSCENTER BAUCH/RÜCKEN STATION
- Metallkonstruktion, verzinkt und grau
  pulverbeschichtet
- Abdeckkappen, Sitze, Griffe etc. aus
  Kunststoff
- 2 Stationen
- Gewicht 55 kg

Übungen: Bauchtraining, Crunches gerade und schräg, Rückenstreckertraining
Beanspruchte Körperteile: Bauch und untere Rückenmuskulatur
Ziel: Kraft und Rumpfstabilisierung

Material

Geräteabmessung
L: 140 cm | B: 122 cm | H: 85 cm

Sicherheitsbereich
L: 421 cm | B: 446 cm

Max. Fallhöhe

Alter (ab Jahren)

Fundamente
1 Stk. L: 50 cm | B: 50 cm | H: 60 cm

Norm

Beschreibung

KS8931.00

FITNESSGERAETE


